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نظراناز كليه صاحب
تقاضا دارد پيشنهادات و 
نظرات خود را درباره 
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هاي مذكور اعلام  نشاني
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  طبقه پنجم  -اي كشور حرفه
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  چهارم طبقه –ساختمان فناوري اطلاعات و ارتباطات
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  1457777363: كد پستي 
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 PREMIEREكارور : نام شغل 

    استاندارد خلاصه 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  : شغل مشخصات عمومي
 كسي است كه علاوه بر مهارت كارور عمومي رايانه شخصي بتواند با PREMIERE رايانه كار نرم افزار

 .استفاده از امكانات نرم افزار خروجي ويدئويي ايجاد نمايد

   : ورودي ويژگي هاي كارآموز
  پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل 
  متناسب با شغل مربوطه:  توانايي جسميحداقل 

  :  اين استانداردمهارت هاي پيش نياز
    : موزشيآ دوره طول
  ساعت   48       :                 آموزش    دوره طول

  ساعت   16      :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت   32      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت      -     :      كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت      -     :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت       -        :      زمان سنجش مهارت        ـ

   : روش ارزيابي مهارت كارآموز
   % 25:  )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
    %75 : سنجش عملي امتياز- 2
   %10:   امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
  %65:  ايج كار عملي امتياز سنجش نت-2-2

   : ويژگيهاي نيروي آموزشي
  نس مرتبط ليسا :حداقل سطح تحصيلات 

  

  

 

  كارور عمومي رايانه شخصي
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  PREMIERE كارور :نام شغل

 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

 ADOBE PREMIEREتوانايي كار با محيط نرم افزار  1

 TIME LINEتوانايي كار با پنجره   2

 PREMIEREر توانايي كار پات ها د  3

  توانايي آماده سازي و وارد كردن كليپ هاي منبع  4
  توانايي ويرايش ويديو  5
 TRANSITIONتوانايي انجام   6

  توانايي برهم نهادن و تركيب تصاوير با استفاده از شفافيت   7
  توانايي افزدون تيتراژ در زيرنويس و كاربا فيلترها  8
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  PREMIERE كارور : شغل امن

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  ADOBE PREMIERE  2  4  6توانايي كار با محيط نرم افزار  1

        ADOBE PREMIEREآشنايي با نرم افزار  1-1

        آشنايي با تعريف پروژه  2-1

        شناسايي اصول روش نصب نرم افزار  3-1

       NEW PROJECTناسايي اصول كار با دستور ش  4-1

        شناسايي اصول تنظيم خصوصيات يك پروژه  5-1

       )تنظيمات(GENERAL SETTINGبا دستور  شناسايي اصول كار  6-1

ــشرفته     7-1 ــات پي ــا تنظيم ــار ب ــول ك ــايي اص  VIDEO FORشناس

WINDOWS EDITING MODE 

      

       TIME BASEشناسايي اصول كار بانمايش  زمان   8-1

       VIDEO SETTINGشناسايي اصول كار با تنظيمات ويدئو  9-1

        عمق بي رنگ DEPTHشناسايي اصول كار با   10-1

       TIME LINEشناسايي اصول كار با پنجره   11-1

       FRAME RATEشناسايي اصول كار با   12-1

       QUALITYشناسايي اصول كار با   13-1

       AUDIO SETTINGروش كار با   14-1

ــار بـــا      15-1 ــول كـ ــايي اصـ  KEY FRAME ANDشناسـ

RENDERING 

      

-EXPORTدسـتورات   ( شناسايي اصول كار بـا ذخيـره كـردن فايـل              16-1
SAVE-COPY(  

      

        )IMPORT-OPENدستورات (شناسايي اصول كار با بازكردن فايلها  17-1

 كتابخانـه  -SINبـين مـا   (شناسايي اصول كار بـا سـاماندهي كليـپ هـا         18-1
LIBRARY(  

      

        شناسايي اصول كار با پنجره مانيتور  19-1
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  PREMIERE كارور :ام شغل ن

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول كار با نمايش يك كليپ در پنجره مانيتور  20-1

        ه هاي پنجره مانيتورشناسايي اصول كار با كنترل كنند  21-1

        ADOBE PREMIEREافزار اصول كار با محيط نرم شناسايي  22-1

        ADOBE PREMIERE روش تنظيم نرم افزار-  

  TIME LINE 2  4  6توانايي كار با پنجره   2

        TIME LINEآشنايي با گليدها پنجره   1-2

        شناسايي اصول كار با خط ويرايش روي محور زمان  2-2

       شناسايي اصول تغيير بزرگي و محدوده ديد در محور زمان   3-2

       TIME LINEشناسايي اصول تنظيم نحوه نمايش پنجره   4-2

       شناسايي اصول نحوه نمايش تراك ها  5-2

شناســايي اصــول نحــوه انــدازه تراكهــاي صــوتي و تــصويري در پنجــره   6-2
TIME LINE  

      

       ردن تراكهاشناسايي اصول نحوه مخفي ك  7-2

       شناسايي اصول روش حذف تراكها  8-2

       شناسايي اصول روش افزودن تراكها  9-2

       شناسايي اصول روش تغيير نام تراكها  10-2

       شناسايي اصول مشخص كردن تراكهاي مبدا و مقصد  11-2

        شناسايي اصول روش قفل كردن تراكها  12-2
        TIME LINEپنجره شناسايي اصول روش كار با   13-2

  PREMIERE  2  4  6توانايي كار پات ها در   3

       INFOآشنايي با پات   1-3

       NAVIGATORشناسايي اصول كار با   2-3

       COMMANDSشناسايي اصول كار با   3-3
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  PREMIERE كارور :ام شغل ن

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول كار با پات ها در  4-3

  6  4  2  توانايي آماده سازي و وارد كردن كليپ هاي منبع  4

        صوت و تصوير CAPTUREشناسايي اصول كار با   1-4

        شناسايي اصول كاربا ضبط ليست دسته اي   2-4

       شناسايي اصول روش تنظيم كد زماني يك كليپ  3-4

        ليبره كردن كد زمانيشناسايي اصول روش كا  4-4

        شناسايي اصول وارد كردن تصاوير ثابت  5-4

       شناسايي اصول وارد كردن كليپ هاي منبع به برنامه   6-4

       شناسايي اصول تغيير مدت زمان پيش فرض براي تصاوير ثابت  7-4

       شناسايي اصول وارد كردن انيميشن  8-4

        شناسايي اصول ادغام پروژه ها  9-4
       OFF LINEشناسايي اصول كار با فايلهاي   10-4

        IN LINEشناسايي اصول كار با فايلهاي  11-4

      COUNTING LEADER معكوس شمارش مساحت اصول شناسايي  12-4

       شناسايي اصول روش آماده سازي و وارد كردن كليپ هاي منبع  13-4

  6  4  2 توانايي ويرايش ويديو  5

        ايي اصول روش ايجاد و پيدا كردن نقاط ورودي و خروجي شناس  1-5
        شناسايي اصول روش ايجاد زير كليپ ها  2-5

       MARKERSشناسايي اصول كاربرد نشانه ها  3-5

       شناسايي اصول حذف نشانه  4-5

       شناسايي اصول مقياس كردن يك كليپ  5-5

        يك كليپ سرعت وDURATIONزمان مدت دادن تغيير روش اصول شناسايي  6-5

       يك كليپ)FRAME RATE(اصول روش تغيير دادن نرخ فريم  شناسايي  7-5

  

  

 



 6

  PREMIERE كارور :ام شغل ن

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       اوليه يك كليپASPECT RATIOشناسايي اصول نگهداري نسبت منظري   8-5
        سايي اصول روش قفل كردن يك كليپشنا  9-5
ابــت نگهداشــتن يــك فــريم از يــك كليــپ ويــدئويي ث  اصــول شناســايي  10-5

FREEZING 

      

        شناسايي اصول روش تكنيكهاي ويرايش يك برنامه ويدئويي  11-5

       شناسايي اصول استفاده از صفحه كليد در ويرايش برنامه ها  12-5
        ودن يك كليپ به محور زمانشناسايي اصول روش افز  13-5

        شناسايي اصول انتخاب كليپ ها  14-5

       شناسايي اصول جابجا كردن كليپها در زمان  15-5

       شناسايي اصول چسباندن كليپها  16-5

       ROLINGشناسايي اصول عمليات   17-5

       RIPPLEشناسايي اصول عمليات   18-5
       SLIPشناسايي اصول عمليات   19-5

       SLIDEشناسايي اصول عمليات   20-5

       شناسايي اصول پيش نمايش يك برنامه ويدئويي  21-5

       شناسايي اصول روش ويرايش ويدئو  22-5

  TRANSITION 2  4  6توانايي انجام   6

        TRANSITION آشنايي با پات  1-6
       PATH TRANSITIONشناسايي اصول طرز كار پات   2-6

       TRANSITIONل روش ساختن شناسايي اصو  3-6

       TRANSITIONشناسايي اصول روش افزودن يك   4-6

       شناسايي اصول روش تنظيم خصوصيات يك ترانزيش  5-6

        TRANSITIONشناسايي اصول انجام   6-6
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  PREMIERE كارور :ام شغل ن

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  6  4  2  توانايي برهم نهادن و تركيب تصاوير با استفاده از شفافيت  7

        آشنايي و تركيب تصاوير  1-7

       شناسايي اصول روش تركيب تصاوير  2-7

        كردنFADEشناسايي اصول روش عمليات   3-7

       FADEشناسايي اصول روش كنترل كننده   4-7

        تركيبها و برهم نهادن تصاويرشناسايي اصول كاربرد كليدها براي ساخت   5-7

       CHROMAشناسايي اصول كار با كليد  6-7

       RGB DEFFERENCEشناسايي اصول كار با كليد   7-7

       BLUE SCREEN-GREEN SCREENشناسايي اصول كاربا كليد   8-7

       NON- REDشناسايي اصول كار باكليد   9-7

       LUMINANCEشناسايي اصول روش با كار با كليد   10-7
       SCREEN MULTIPLYشناسايي اصول روش كار باكليد   11-7

       ALPHA CHANNELشناسايي اصول روش كار با كليد   12-7

       WHITE ALPHA MATTEشناسايي اصول روش كار با كليد   13-7

       BLOCK ALOHA MATTEشناسايي اصول روش كار با كليد   14-7

       IMAGE MATTEا كليد شناسايي اصول روش كار ب  15-7

       DIFFERENCE MATEشناسايي اصول روش كار با كليد   16-7
       TRACK MATTEشناسايي اصول روش كار با كليد   17-7

        به عنوان پس زمينهMATEشناسايي اصول افزودن يك   18-7

       شناسايي اصول برهم نهادن و تركيب تصاوير با استفاده از شفافيت   19-7

  6  4  2 نايي افزدون تيتراژ در زيرنويس و كاربا فيلترهاتوا  8

       TITLEشناسايي اصول كار با پنجره  1-8

        TITLEشناسايي اصول  ايجاد يك   2-8

        TITLEشناسايي اصول تنظيم مشخصات ظاهري پنجره   3-8
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  PREMIERE كارور :ام شغل ن

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        TITLE شناسايي اصول روشهاي انتخاب ابزار پنجره  4-8
        شناسايي اصول ساختن موضوعات متن  5-8
       شناسايي اصول ايجاد تيتراژ يا زير نويس  6-8

        شناسايي اصول ويرايش متن تايپ شده  7-8

       شناسايي اصول روش تغيير جهت متن تايپ شده   8-8
        يي اصول روش افكتهاي متنشناسا  9-8
       شناسايي اصول ساخت موضوعات گرافيكي   8- 10
       شناسايي اصول افزدون سايه و روشهاي ويرايش آن  8- 11
       شناسايي اصول روش استفاده از گراديان  8- 12
       شناسايي اصول روش استفاده از شفافيت   8- 13

       شناسايي اصول كار با فيلترها  14-8
       شناسايي اصول روش افزدون تيتراژ از زيرزمين  15-8
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  PREMIEREكارور : نام شغل 
    مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      وسايل كمك آموزشي   1

      فرايند كار   2

      نرم افزار   3

      سخت افزار   4

     ديسكت فلاپي  5
6  CDخام       
     كاغذ  7
      خودكار  8
      مداد  9
      مداد پاك كن  10
      خط كش  11
      دفترچه يادداشت  12
      CDماژيك  13
      ماژيك فسفري  14
      روپوش كار  15
16  CD  نرم افزار سيستم عامل       
17  CDنرم افزار مربوطه       
18  CD آمورشي نرم افزار مربوطه       
19  CDديكشنري       
      تر آموزشي پوس  20
      اسلايد آموزشي   21
      نوار آموزشي ويديويي  22
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  PREMIEREكارور : نام شغل 
    مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      كتاب آموزشي  23

      استاندارد رشته مربوطه   24

      برنامه درسي مربوطه   25

      اد تراش روميزي مد  26

27  Cool disk      
      كابل سيار پنج راهه   28
      فرايند كار  29
      كامپيوتر با تمام متعلقات كامل  30
      چاپگر ليزري   31
      چاپگر رنگي   32
      اسكنر   33
      ميز كامپيوتر   34
      صندلي گردان   35
36  smartboord     
      ديتا پروژكتور  37
      وژكتور پرده ديتا پر  38
      تجهيزات اتصال به اينترنت  39
      تلويزيون رنگي   40
     Tape و  cdويدئو   41

 
  

  

 


